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Компетенция�
Содержание�
Форма зачета�
�
ПК 1�
Способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии;�
Тестирование параметров тела.


( Весы-анализатор)�АД, ЧСС. �
�
ПК-2�
Применяет на практике основные учения в области физической культуры;�
Дневник тренировок�(индивидуальный, групповой)�
�
ПК-14.�
Способен формировать личность занимающихся в процессе занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям, в частности к здоровому образу жизни;�
Реферат�(ментальный фитнес, по разделам программмы)�
�
ПК-16.�
Самостоятельно проводит физкультурно-спортивную  деятельность в учреждениях различного типа, с учетом психофизических особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов;�
Тестовые задания:


разминка, основная, заключительная часть с учетом возрастных особенностей.�
�
ПК-17.�
Умеет выбирать средства и методы тренировочной   двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся.�
Дневник тренировок;�Дневник питания;��
�






