Расписание занятий семинара-практикума «Разумное тело» - осень 2015 !  (2 часть)











Место проведения  ВДЦ «Орленок», Туапсинский район 










Время проведения 02 сентября – 05 сентября 2015 г.

Режим работы семинара-практикума

07-- 15

Утренняя практика на площадках Центра

09 – 00

З А В Т Р А К

10 – 30

Морские программы 

13 – 00

О Б Е Д

14 – 30 

Лекции, семинары

15 – 30 

Морские купания

17 – 00

Вечерняя практика

18 – 45

У Ж И Н

20 – 00

Мероприятия семинара, дыхательные практики

	№
	Дата
	Время
	Вид занятия
	Наименование темы
	Преподаватель
	Место проведения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	02.09.15
	07 час

10-30 

17-00

17-30
	Утренняя практика

Морские программы

Вечерняя практика

Культурная программа
	Хатха Йога

Аква-аэробика  

  Практика Хатха Йоги

 Посещение мероприятий «Грандиозного пленэра в Орлёнке» - фортепьянного концерта на набережной маэстро Ю.  Розум , заслуженного деятеля искусств России, профессора музыки академии искусств им.  Гнесиных. 


	Лукьянов Е.

Нестерова И.

Аламдар В.


	      Набережная

Пляж

Обсерватория

Набережная Центра.

	
	03.09.15
	07-00

08-00

10-30

17-00


	Утренняя  практика

Утренний вернисаж

Морские программы

Вечерняя практика


	Хатха Йога

Итоговая выставка работ художников — участников «Пленера»; подведение итогов конкурса

Аква-аэробика;  


	Аламдар В.

Сандул А,  

Сандул А.


	 Набережная  

Морской пирс

Пляж

 Лунная 

	8
	04.09.15
	07-00

10-30

17-00

21-00


	Утренняя практика

Морские программы

Вечерняя практика

Культурная программа
	Хатха Йога,   

Аква-аэробика

«Корректная работа с позвоночником»

Экскурсия в Обсерваторию Орлёнка


	Сандул А.

Сандул А.

Сандул А
	 Набережная  

Пляж

 Лунная 

Обсерватория

	
	05.09.15
	07-00

10-30
	Утренняя практика

Морские программы
	Оздоровительная гимнастика с использованием практик Йоги

Аква-аэробика
	Сандул А.

Сандул А.
	 Набережная  

Пляж


