Расписание занятий семинара-практикума «Разумное тело» - осень 2015 ! 











Место проведения  ВДЦ «Орленок», Туапсинский район 










Время проведения 28 августа – 05 сентября 2015 г.












  ( 1 часть 28 августа — 01 сентября)

Режим работы семинара-практикума

07-- 15

Утренняя практика на площадках Центра

09 – 00

З А В Т Р А К

10 – 30

Морские программы 

13 – 00

О Б Е Д

14 – 30 

Лекции, семинары

15 – 30 

Морские купания

17 – 00

Вечерняя практика

18 – 45

У Ж И Н

20 – 00

Мероприятия семинара, дыхательные практики

	№
	Дата
	Время
	Вид занятия
	Наименование темы
	Преподаватель
	Место проведения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	28.08.
	15-30

17-00

20-00
	Морская программа

Вечерняя практика


	 Адаптация..купание

  Хатха Йога  "Создание качественного силового каркаса для дальнейшего развития йога-асаны"        

 Открытие семинара. Вечер встречи (анонс программ учителей) Дыхательные практики
	.

Лукьянов Е..

Оргкомитет

Лукьянов Е.
	Лужайка 

г-цы Лунная

Площадка обсерватории

	2
	29.08


	07- 15

10-30

14-30

17-00

20-00
	Утренняя практика

Морская  программа

Образовательный  цикл

Вечерняя практика

Мастер-класс


	Хатха-йога  

Аква-аэробика

 Аюрведа и психология здорового образа  жизни.

  Терапевтические возможности йоги.  

Презентация авторской программы

«Сакральная архитектура тела»

Медитативные техники. Мантра-медитация.
	Строганова Е.

Нестерова И.

Соловьёва Л.Н.

Сыроватко Ю.

.

Лукьянов Е.
	Набережная 

Пляж

Обсерватория

Лужайка 

г-цы Лунная

Крыша ДКиС

	3
	30.08
	07- 00

10-30

14-30

17-00

20-00
	Утренняя практика

Морская  программа

Образовательный  цикл

Вечерняя практика

Образовательный  цикл
	Презентация программы "Прана-санчара крийя" 

(йогическая практика обновления и пробуждения скрытых сил нашего организма). 

Аква-аэробика

 Лечебные свойства воды: морская вода, вода информационная, вода питьевая.   Физиатрика - лечение водными процедурами 

 «Йогатерапия  репродуктивной системы организма»

 «О Дизайне Человека». Пранаяма. 
	Лукьянов Е.

Нестерова И.

Соловьёва Л.Н.

Строганова Е.

Лукьянов Е.


	Набережная

Пляж

Обсерватория

Лужайка 

г-цы Лунная

Обсерватория

	4
	31.08
	07- 00

10-30

14-30

17-00

20-00
	Утренняя практика

Морская  программа

Образовательный  цикл

Вечерняя практика


	"Сукшма и стхула вьяяма (разминочные упражнения) как самостоятельная практика" 

Аква-аэробика

«Аюрведа и репродуктивная система организма» 

Йогатерапия позвоночника - профилактика и безопасная практика при протрузиях и грыжах позвоночника, а также при сколиозе и остеохондрозе. 

Астрология. Дыхательные практики.
	Лукьянов Е.

Нестерова И.

Соловьёва Л.Н.

Строганова Е

Лукьянов Е.
	Набережная

Пляж

Обсерватория

спорт. пл. д\л Стремительный

Обсерватория

	5
	01.09.15
	07- 00

10-30

14-30

17-00

20-00


	Утренняя практика

Морская  программа

Образовательный  цикл

Вечерняя практика
	"Пробуждение чакровой системы" 

Ааква-аэробика

Использование   аюрведических практик в косметологии. 

Фитнесс-программы:  Пилатес

Йога-нидра


	Лукьянов Е.

Нестерова И.

Соловьёва Л.Н

Строганова Е

Строганова Е


	Набережная

Пляж

Обсерватория

спорт. пл. д\л Стремительный

Крыша обсерватории




