Расписание занятий семинара-практикума «Разумное тело» - осень 2018! 










Место проведения  ВДЦ «Орленок», Туапсинский район 










Время проведения 31 августа – 06 сентября 2018 г.

Режим работы семинара-практикума
07-- 00

Утренняя практика на площадках Центра

09 – 00

З А В Т Р А К
10 – 00

Морские программы 

11-- 00                        Образовательная программа

13 – 00

О Б Е Д
14 – 15 

Образовательная программа

15 – 30 

Морские купания

17 – 00

Вечерняя практика

18 – 45

У Ж И Н
20 – 00

Мероприятия семинара, дыхательные практики
	№
	Дата
	Время
	Вид занятия
	Наименование темы
	Преподаватель
	Место проведения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	31.08.
	17-00

20-00
	Вечерняя практика

Анонс программы


	Классическая Йога
   Дыхательные практики
	Коваль С.Н.

Оргкомитет

Лукьянов Е. Е.
	Спортплощадка 

Стремительного

Эстрада   на набережной  Солн.

	2
	01.09
День Знаний
	07- 00

10-00

11- 30

16-00

17-00

20-00
	Утренняя практика
Водные программы  
Конференция открытия 

Оздоровительный Цигун

Вечерняя практика

Интеллектуальная гостинная 
	Дыхание и звуковая вибрация. Сонастройка с пространством сегодняшнего дня. 
Аква-аэробика    
Аква-аэробика 
 «Использование восточных оздоровительных практики, как компонента ЗОЖ»
О создании сети Центров управления здоровьем GreenEgoCenter 

Презентация комплекса    комплекса Ба Дуань Цзин ( дословный перевод 8 отрезков парчи) 
Хатха Йога
СТРОЙНАЯ ЙОГА - SLIM YOGA - введение
Просмотр фильма «Кто ты, человек?»

Аюрведичекие методы сохранения здоровья
	Лукьянов Е.

Нестерова И. 

Сандул А.

Оргкомитет   преподаватели 

Зюзина Ю. ( Самохвалова) 

Коваль С.Н. Игнатьев В.Б.

Соловьёва Л.Н.


	Набережная 

Гостевой с предмет.

 Солнечный - пляж

Гостинная Звёздного

Лужайка  Лунной

(Сп\пл Стремит-го )

Сп\пл Стремит-го 

Лужайка Лунной

Павильон  Солнечного

	3
	02.09

	07-00

10-00

11-00

13-45

16-00

17-00

17-00

20-00
	Утренняя практика

Морские программы

Аюрведа 

Вечерняя практика

Вечерняя практика

Интеллектуальная гостинная 
	Хатха Йога
СТРОЙНАЯ ЙОГА - SLIM YOGA  - продолжение
Аква-аэробика

Аква-аэробика

Экскурсия по  центральной усадьбе ВДЦ Орлёнок.
Аюрведа для детей

Оздоровительный Цигун

Пилатес
Современный подход к интегральной практике хатха-йоги. Атлетика и растяжение. Равномерная нагрузка на основные зоны тела. 
Особенности развития Йоги в современных условиях. 

Презентации программ «Здорового питания»
	Коваль С.Н. 

Игнатьев В.Б.

Нестерова И.

Сандул А.

Соловьёва Л.Н.

Зюзина Ю. 

Сандул А.

Лукьянов Е.

Коваль С.Н.

Игнатьев В.Б.

Соловьева Л.Н.
	Набережная

Сп\пл Стремит-го 

Гостевой с предмет.

Набережная

Экскурсовод Центра

Беседка Солнечного

лужайка Лунного

малая сп. площадка

Сп\пл Стремит-го 

Палатка Солнечного 



	4
	03.09.18
	07- 00

08-00

10-00

11-45

17-00

20-00


	Утренняя практика

Утренняя практика

Морские  программы

Вечерняя практика


	Хатха Йога

Оздоровительный цигун

Аква-аэробика

Аюрведа в повседневной жизни
"Дизайн Человека" - система знаний, которая синтезирует древние мистические источники (астрология, И Цзин) и современную науку (космология, генетика).


	Коваль С.Н.

Зюзина Ю.

Нестерова И.

Сандул А.

Соловьева Л.Н. 

Игнатьев В.Б.

 Лукьянов Е.


	Набережная

Набережная

Гостевой с предмет.

Пляж Солнечного

Беседки Солнечного

Сп\пл Стремит-го 

Солнечный

 2 эт адм. корпуса



	5
	04.09.18
	07-00

10-00

16-30

17-30

20-00 
	Утренняя практика

Морская  программа

Вечерние занятия


	Работа с  позвоночником - профилактика и безопасная практика.

Аква-аэробика 

Оздоровительный Цигун

Восточные оздоровительные практики
Пранаямы
	Лукьянов Е.

   Сандул А.

Зюзина Ю.

Игнатьев В.Б.

Лукьянов Е.
	Набережная

Пляж Солнечного

Сп\пл Стремит-го 

Сп\пл Стремит-го 

Набережная

	6
	05.09.18

06.09.18


	07-15

10-00

16-00

16-00

17-00

20-00


	Утренняя практика

Морская  программа

Вечерние программы

Фитнес-прграммы

Утренняя практика

Морская  программа


	СТРОЙНАЯ ЙОГА - SLIM YOGA  - продолжение
Аква-аэробика 

Оздоровительный Цигун

Стрейчинг
 Комплекс асан и упражнений на раскрытие и оздоровление зоны таза и крестцовой опоры
Пранаямы

Хатха йога   
Аква-аэробика

	Игнатьев В.Б

Сандул А.

Зюзина Ю.

Сандул А

Лукьянов Е.

Лукьянов Е.

Лукьянов Е.

Сандул А.
	Набережная

Пляж

Сп\пл Стремит-го 

Спортплощадка

Набережная

Набережная

Набережная


* Места проведения занятий могут меняться по усмотрению преподавателей, а также в зависимости от климатических условий; информация     об  изменениях  в Программе  будет размещаться на доске объявлений.

-  Допускается смена тем занятий, по просьбам слушателей и на усмотрение преподавателей.

-  Возможна,  в отдельных случаях,  смена  преподавателей на установленные графиком  занятия, 

-  На индивидуальные консультации к преподавателям обращаться по предварительной у них записи.

-  По расписанию  мероприятий «Грандиозного пленэра в Орлёнке»  слушатели будут информироваться дополнительно.
*Образовательный цикл – по отдельной программе

