Д Е Т С К А Я    П Р О Г Р А М М А
семинара- практикума «Разумное тело» - осень 2018!
	№п\п
	Дата
	Время

час
	Мероприятия
	ФИО инструктора
	

	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	31 августа
	17-00

20-00
	Детская Йога — водное занятие

Путешествие в «Мир рисунка» (Здоровье и спорт — глазами детей)
	Лукьянов Е
Троян Ю.
	

	2
	01 сентября
	10-00

11-30

17-00

20-00
	Вводное занятие по правилам купания

День знаний - Ознакомительная прогулка по ФБГУ ДПО  ВДЦ Орлёнок

Детская Йога

Арт-терапия – рисование пластилином


	Нестерова И. - пляж

Инструктор Центра

Воспитатели Центра

Лукьянов Е.

Троян Ю.
	

	3
	02 сентября
	10-40

13-45

16-30

17-30

20-00
	 Детская аква аэробика

Аюрведа для детей

Экскурсия в ДаиК

Детская Йога

Арт-терапия – смешанные техники
	Сандул А.

Соловьева Л.Н.

Воспитатель Центра

Игнатьев В.Б.

Троян Ю.
	

	4
	03 сентября
	 10-00

17-00 

20-00
	Прогулка по Центру; Скалодром;

Игровые занятия

Боевые искусства — подготовительные практики

Творческая мастерская
	.Воспитатели Центра

Зюзина Ю.

Троян Ю.
	

	5
	04 сентября
	10-40

17-00

20-00 
	 Детская аква аэробика

Детская йога

Творческая мастерская ( Итоговый концерт Пленера
	Сандул А.

Игнатьев В.Б.

Троян Ю.
	
	
	
	

	6
	05 сентября
	10-00 


	Морские купания

Игры на воздухе


	Сандул А.
	
	
	
	


* Сборы детской группы в установленное время производится в одном месте — малая эстрада лагеря Солнечный на набережной   
* Время проведения  мероприятий, проводимых по программе «Грандиозный пленэр в Орлёнке» , будет уточняться, информация  размещаться на доске объявлений
* По желанию, дети могут посещать вечерние дыхательные практики 
