Р Е Ж И М
 пребывания в ВДЦ  «Орлёнок» участников семинара-практикума

 «Разумное тело»
осень 2016 года 
Вренмя 

Вид занятий 


7-- 00


Утренняя практика на площадках Центра
9 – 00


З А В Т Р А К

11 – 30

Теоретические занятия (лекции), мастер-классы специалистов
13 – 00

О Б Е Д

14 – 15 

Тихий час
15 – 30 

Занятия, открытые уроки, мастер-классы специалистов
17 – 00

Вечерняя практика
18 – 30

У Ж И Н

20 – 00

Творческие встречи, мероприятия семинара (либо вечерняя, 


специальная  практика,  в соответствии с Программой) 
* Занятия в бассейне будут проходить во время, определённое для мастер-классов, график будет сообщён дополнительно.
* Программа работы семинара  будет  включать все мероприятия, проходящие в ВДЦ «Орлёнок» в этот период по  специализированным  сменам.  
